Globale Inhoud van de cursus
Tijdens deze cursus leert u meer over onderwerpen als palliatief redeneren, pijnmanagement en symptoombestrijding, kwaliteit van leven, spirituele zorg en palliatieve sedatie en euthanasie. Na afloop van deze cursus kunt u de kwaliteit van zorg in de palliatieve praktijk bevorderen en borgen.
Vooraf aan de cursus maakt u een persoonlijk ontwikkelingsplan waarin u aangeeft waarop u tijdens de cursus de nadruk wilt leggen. U brengt eigen casuïstiek in die u met medecursisten bespreekt volgens een gestructureerde methodiek, met de bedoeling deze methodiek ook in uw werksituatie te gebruiken. Door samen uw casus te bespreken en op te lossen kan het hele team van deze deskundigheidsbevordering profiteren
Leerdoelen
· Palliatief redeneren
U leert u op een gestructureerde manier nadenken over de behandeling van patiënten in de palliatieve fase.
· Communicatie 
U oefent communicatievaardigheden in een complexe palliatieve situatie.
· Vroegtijdige Zorgplanning
U krijgt inzicht in de recente ontwikkelingen rondom advanced care planning (ACP) en weet wat dit voor de dagelijkse praktijk betekent.
· Pijnmanagement en symptoombestrijding
U leert beslissingen over zorg en interventies te nemen in complexe situaties, waarbij u gebruik maakt van beschikbare informatie over doelmatigheid en doeltreffendheid (Evidence Based-handelen).
· Verlenen van consultatie
U oefent met het uitvoeren van consultgesprekken om gevraagd en ongevraagd advies te geven.
· Kwaliteit van zorg
U leert hoe u de kwaliteit van zorg op de werkplek meetbaar kunt maken door instrumenten te hanteren en resultaten te interpreteren.
· Coördinatie en casemanagement
U leert systematisch te zoeken naar oplossingen in probleemsituaties door theorie en praktijk over dit onderwerp te combineren.
· Kwaliteit van leven
We staan stil bij het concept kwaliteit-van-leven zelf en hoe dat voor ieder individu een andere inhoud kan hebben. Daarnaast worden enkele kwaliteit-van-leven meetinstrumenten besproken.
· Spirituele zorg
U leert spirituele vragen bij de patiënt te herkennen en hoe daarop de te reageren.
· Palliatieve sedatie en euthanasie
U leert passend te reageren in hoogcomplexe palliatieve zorgsituaties waarin sprake is van palliatieve sedatie of een wens tot euthanasie.
· Zorg voor de zorgenden
U leert bewust te worden van preventieve interventies bij dreigende overbelasting van uzelf en collega’s waarbij de relatie gelegd wordt met (een dreigende) burn-out.



Programma
7 bijeenkomsten van 2 dagdelen van 3 uren
Dag 1 09 oktober 2017
Introductie						 
Thema: palliatief redeneren				Kerndocent
Thema: Communicatie					Jacqueline Tijhaar/Bert 
Dag 2 30 oktober 2017
Thema: Verlenen van consultatie			Kerndocent
Thema: Pijnbestrijding en symptoommanagement	Jeroen van Hasselt
Dag 3 13 november 2017
Thema coördinatie en casemanagement		Kerndocent
Theorie Innovatie Methodiek
Thema: kwaliteit van zorg				Kerndocent 
Dag 4 11 december 2017
Thema: kwaliteit van leven				Els van Wijngaarden
Thema: spirituele zorg					Els van Wijngaarden
Evaluatie en introductie van de innovatieopdracht	Kerndocent
Dag 5 8 januari 2018
Toets						
Consultatie Eindopdracht				Kerndocent
Thema: palliatieve sedatie en euthanasie		Jeroen van Hasselt
Dag 6 29 januari 2018					 
Thema: Zorg voor de zorgenden			Annette de Boer
Thema: Vroegtijdige Zorgplanning
[bookmark: _GoBack]Dag 7 N.t.b.
Posterpresentatie
Evaluatie van de cursusdag, afronding van de cursus en de uitreiking van de getuigschriften.
	
Lestijden
09.30-16.00 uur (Pauze van 12.30-13.00 uur)

Trainers
Alize Tigelaar
Jacqueline Tijhaar
Annette De boer

Studiebelasting
14 x 3 uren: contacturen cursus = 42 uren + 1 uur per dag tbv Blended Learning=49 uur;   
eindopdracht: 4 uren.
Totaal: 53 uur



Locatie en organiserende organisatie
Christelijke Hogeschool Windesheim
Campus 2-6
8017 CA Zwolle
088-469 9085



